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Der Trend: jiinger aussehen, aber auch natiirlich

Die Haut wird nicht Ubermafig gestrafft, sondern das ganze Gesicht modelliert

ie Haut des Menschen bleibt
Dn'u:ht von  Alterungsprozessen
verschont. Bereits mit dem 20.
Lebensjahr verlieren die Haut und die
darunterliegenden Strukturen an Elasti-
zitit. Die Folgen sind offensichtlich:
Runzeln, Falten und eingefallene Wan-
gen; kurz: ein erschlafites Gesicht,
Oberflichliche Runzeln der Haut
kinnen gut mit einem Gesichtspeeling
oder einem Lasereingriff behandelt wer-
den. Unterspritzungen und damit Fil-
len der Hautunregelmibighkeiten mit
vielen gebriuchlichen Materialien sind
fir Fachirzte Standard. Aber eine er-
schlaffte Haut konnte bis jetzt nur chi-
rurgisch wieder gestrafft werden.
Fachirzte fiir Dermatologie oder
plastische und #sthetische Chirurgie,
wie der hannoversche plastische Chi-
rurg Dr. Hans-Detlef Axmann, beglei-

ten die Emtwicklung der Ge-
sichtshautstraffung seit
mehr als 20 Jahren und kén-
nen auf threm Spezialgebiet
Auskunft geben,

»Heutzutage geht bei uns
in Deutschland der Trend
zur Modellierung der Ge-
sichtes eindeutig weg vom
maskenhaften Gesicht wie es
in den USA bevorzugt wird.
In Deutschland wird als
Operationsergebnis  doch
mehr ein natiirlicher Aus-
druck als ein zu stark gestrafftes Gesicht
verlangt”, so Dr, Axmann. Hierfuir sind
neuere operative Techniken gefragt, die
von erfahrenen Operateuren zusiitzlich
zur reinen Gesichtshautstraffung ange-
wandt werden.

Das Zuviel an Haut wird dabei immer
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noch operativ entfernt.
Im gleichen Eingriff kin-
nen abgerutschte Ge-
sichtsregionen  wie  die
Augenbraven oder das
Fettgewebe der Wangen
wieder an die urspriingli-
che Stelle gelagert werden.
Falten, etwa an der Stirn,
und Zornesfalten an der
Nasenwurzel werden ge-
glittet. An der Haut wird
nicht mehr gezogen; Un-
terhautgewebe, Muskula-
tur und verblichenes Fettgewebe wer-
den modelliert, eventuell mittels der Ei-
genfett-Transplantation erginzt und
neu positioniert.

Ist die Haut nicht zu sehr erschlafft
und sind die Gesichtspartien nicht zu
sehr abgesunken, kénnen sogenannte
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nicht invasive Methoden wie das Meso-
Lift oder das Faden-Lift schon Erfolg
versprechend sein. Der Vorteil ist, dass
man an der Oberfliche der Haut nichts
oder nicht viel von Narben sieht. Der
MNachteil ist, dass man nicht so viel oder
eine so lange anhaltende Wirkung erzie-
len kann wie bei einer .offenen” Tech-
nik.

Dr. med. Hans-Detlef Axmann
Facharzt fiir Chirurgie

sowie

plastische und dsthetische
Chirurgie

Chefarzt der Klinik am Aegi
Hildesheimer Strafe 34-40
30169 Hannover

Internet: www.klinik-am-aegi-de



